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Sapore di medioevo all’”Autunno del gusto” 
 
 
 
NORCIA – L’”Autunno del gusto” a Norcia avrà anche il sapore di Medioevo. Il prossimo sabato 28 novembre, giorno 
in cui si terrà la gara dei ristoratori locali, infatti, piazza San Benedetto diventerà, per un’intera giornata, suggestivo 
teatro del “Palio delle Terre Sante”. Un appuntamento voluto e promosso dall’Associazione Balestrieri San Benedetto 
da Norcia, presieduta da Romolo Trincia, e che vedrà la partecipazione dell’”Associazione Majores Ballistarii Asisii”, 
del “Gruppo Sbandieratori e Musici di Castel Madama” e dell’”Associazione Amici Rotecastello” di San Venanzo 
(TR). Oltre 110 figuranti tra balestrieri, sbandieratori, tamburini, chiarine, musici, figuranti, danzatrici, sputafuoco e 
spadaccini medievali. Un’occasione per immergersi nella magia di una tradizione secolare, per scoprire l’incanto di una 
terra antica attraverso la quale essere guidati al ritmo di tamburi, dal multicolore corteo dei gruppi partecipanti. La 
mattina, a cominciare dalle 10,30, la prima performance sarà quella degli sbandieratori e dei musici di Castel Madama 
mentre la gara di tiro con la balestra antica si svolgerà nel pomeriggio alle 15, dopo la sfilata di tutto il corteo storico, 
che prenderà le mosse da Porta Ascolana. La disputa sarà tra i balestrieri di Norcia e quelli di Assisi e terminerà con la 
consegna di riproduzioni in legno scolpito realizzati da un artigiano assisano. “Non possiamo non esprimere il nostro 
più sentito plauso all’Associazione balestrieri San Benedetto da Norcia – afferma il vicesindaco e assessore al turismo 
Adriano Di Stefano – che, con la massima disponibilità e determinazione, si è attivata per coinvolgere gruppi e 
figuranti non solo della nostra regione, con il risultato della creazione di un vero e proprio evento nell’evento destinato, 
ne sono sicuro, a calamitare l’attenzione di residenti e turisti”. “Il Palio delle Terre Sante – spiega il presidente Romolo 
Trincia – nasce da un sodalizio tra Norcia ed Assisi con lo spirito di valorizzare e diffondere l’intensa spiritualità delle 
nostre due città, profondamente legate alle figure di San Benedetto e San Francesco. Nostra intenzione – prosegue – è 
quella di dare a questa iniziativa, per me la prima in veste di presidente della Federazione Italiana Balestrieri (FIBAL), 
una cadenza periodica, possibilmente annuale”. Un assaggio della rievocazione storica in programma per sabato 
prossimo sarà dato il prossimo venerdì 27 alle 14 (ed in replica alle 23.30) dalla trasmissione “Area 3” dell’emittente 
TEF, TEF Channel e Sky (canale 921). Lo stesso servizio, realizzato da Monica La Torre, sarà replicato nei giorni 
successivi di mercoledì e giovedì alle 21. A cominciare dal prossimo anno, tutte le iniziative e le attività 
dell’”Associazione balestrieri San Benedetto da Norcia” saranno promosse anche attraverso un apposito sito internet, 
attualmente in costruzione: www.balestrierisanbenedetto.norcia.it. 


